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ILMOITUS RUOKAVALION TARPEESTA KASVISRUOKAILUUN TAI EETTISIIN JA USKONNOLLISIIN 
SYIHIN PERUSTUVAAN RUOKAILUUN 
Nimi Syntymäaika (pp.kk.vvvv) 

Päiväkoti/neuvola 

Koulu/oppilaitos Luokka 

Huoltaja/huoltajat Puhelinnumero 

Tarvittava ruokavalio 

Kasvisruokavalio. Kasvisruokavalio sisältää maitoa ja kananmunaa. 

Uskonnollisiin ja eettisiin syihin perustuva ruokavalio 

Vältettävät ruoka-aineet: 

veri 

sianliha 

sisäelimet 

Vegaaniruokavalio (Ravitsemussuositukset eivät välttämättä täyty yksittäisen lounaan 
kohdalla.) 

Suostun, että lapseni tietoa, etnisin/uskonnollisin perustein saavat käsitellä sekä Päijät-
Hämeen Ateriapalvelun henkilöstö sekä lapseni varhaiskasvatuksen/koulun henkilökunta. 

Lomake palautetaan täytettynä keittiölle. 
Muutoksista on ilmoitettava keittiölle.  
Tieto vegaanista ruokavaliosta lähetetään terveydenhoitajalle. 

Päiväys ____.____.20____    ______________________________ 
Keittiön vastaavan allekirjoitus 

Päiväys ____.____.20____    ______________________________ 
Huoltajan allekirjoitus 

https://www.fonecta.fi/kartat/60.983128,25.661685?address=Vesij%C3%A4rvenkatu%209%20A%2C%2015140%20Lahti&edsacid=ofs-finder-profile-location
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