Viikko 15
Tiistai 7.4.2026

Kukkasen koulun kokeilu

Keskiviikko 8.4.2026

Torstai 9.4.2026

Ruokalista
7.4.2026 - 10.4.2026

Perjantai 10.4.2026

Puurobaari

Maistuvampi kaurapuuro M
Puuron lisukkeet
Juustosampyla L

Maito

Lounas 1

Bolognesekastike G, L, M, SYDANMERKK
Spagetti

Ketsuppi
Punakaali-mustaherukkasalaatti G, M
Maito, sekaleipa, levite

Lounas 2
Harkapapu bolognese G, VEG, SYDANMERKK

Leipalounas

Taytetty kaura-pellavaruutu, broileri-curry M
Punakaali-mustaherukkasalaatti G, M

Maito

Puurobaari
Neljanviljanpuuro M
Puuron lisukkeet
Juustosampyla L
Maito

Lounas 1

Kasvispyorykat G, M, SYDANMERKK
Tsatsiki jogurttikastike G, L

Keitetyt perunat G, M, SYDANMERKK
Raastesalaatti G, M

Maito, sekaleipa, levite

Lounas 2
Kasvispyorykat G, M, SYDANMERKK

Leipalounas

Taytetty ruisleipa, kinkku-chili M
Raastesalaatti G, M

Maito

Puurobaari

Vadelmainen kaurapuuro M
Puuron lisukkeet
Juustosampyla L

Maito

Lounas 1

Broilerikeitto G, M, SYDANMERKK
Tuorepala kurkku

Leipa ruispala M

Maito, levite

Lounas 2

Tomaatti-vuohenjuustokeitto G, L

Leipdlounas

Taytetty tonnikalapatonki L
Tuorepala kurkku

Maito

Puurobaari
Kaurasuurimopuuro L
Puuron lisukkeet
Juustosampyla L
Maito

Lounas 1

Lohipyorykat G, M

Kermaviilikastike G, L

Keitetyt perunat G, M, SYDANMERKK
Tomaatti-ananassalaatti

Maito, nakkileipa

Lounas 2
Porkkananapit G, L, M, KM, VEG

Leipalounas

Hot Dog M
Tomaatti-ananassalaatti
Maito
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Viikko 16
Maanantai 13.4.2026

Tiistai 14.4.2026

Kukkasen koulun kokeilu

Keskiviikko 15.4.2026

Ruokalista

13.4.2026 - 17.4.2026

Torstai 16.4.2026

Perjantai 17.4.2026

Puurobaari
Vadelma-mustaherukka
proteiinipuuro M
Puuron lisukkeet
Pdivan leipa

Maito

Lounas 1

Kukkasen koulun lempiruoka
Pyttipannu G, M
Sinappikurkkusalaatti
Ketsuppi

Sinappi
Tomaatti-kurkkusalaatti
Maito, nakkileipa

Lounas 2
Kasvispyttipannu G, VEG

Leipalounas

Taytetty ruisleipa, broileri-chili M
Tomaatti-kurkkusalaatti

Maito

Puurobaari

Maistuvampi kaurapuuro M
Puuron lisukkeet

Paivan leipa

Maito

Lounas 1

Kukkasen koulun lempiruoka
Lihapyorykat M, KM
Kermakastike G, L

Keitetyt perunat G, M,
SYDANMERKK

Rapea-tomaatti-melonisalaatti
Maito, nakkileipa

Lounas 2
Kasviskroketit G, VEG

Leipdlounas

Taytetty tonnikalapatonki L
Rapea-tomaatti-melonisalaatti
Maito

Puurobaari
Neljanviljanpuuro M
Puuron lisukkeet
Pdivan leipa

Maito

Lounas 1

Broileririsotto G, M, SYDANMERKK
Mustaherukkahillo
Tomaatti-persikkasalaatti

Maito, nakkileipa

Lounas 2
Kasvisrisotto G, VEG, SYDANMERKK

Leipdlounas

Taytetty ruisleipad, kinkku-chili M
Tomaatti-persikkasalaatti

Maito

Puurobaari

Kukkasen koulun lempiruoka
Ohrasuurimopuuro L, sis. LUOMUA
Mehukeitto G, M

Kinkkumakkara G, M

Leipa pieni ruisruutu M

Maito

Lounas 1

Porkkanasosekeitto
Luomuporkkanoista G, L,
SYDANMERKK, sis. LUOMUA
Kinkkumakkara G, M

Leipa pieni ruisruutu M
Maito, levite

Lounas 2

Porkkanasosekeitto
Luomuporkkanoista G, L,
SYDANMERKK, sis. LUOMUA

Edam juusto G, L

Leipalounas

Taytetty kaura-pellavaruutu,
broileri-curry M

Tuorepala tomaatti

Maito

Puurobaari
Kaurasuurimopuuro L
Puuron lisukkeet
Pdivan leipa

Maito

Lounas 1

Kukkasen koulun lempiruoka
Kalapuikot M

Tartarkastike G, L

Keitetyt perunat G, M,
SYDANMERKK

Porkkana-kurkkusalaatti
Maito, nakkileipa

Lounas 2
Caribian kasvispihvit G, VEG

Leipdlounas

Hamppari L

Ketsuppi

Sinappi
Porkkana-kurkkusalaatti
Maito
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