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Viikko 37 

Maanantai 7.9.2026 

Puurobaari 

Luomu Kahdenviljanpuuro M 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kalastajanpyörykkä 

Sitruunakastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Porkkanaraaste 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvispyörykkä GM 

 

Tiistai 8.9.2026 

Puurobaari 

Ohrahiutalepuuro luomuhiutaleista 
L LUOMUAVARI 

Hedelmäsose mango 

Siemensekoitus 

Leipä moniviljaviipale 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kananpojan curry-kookoskeitto GM 
G, M 

Tuorepala kurkku 

Leipä moniviljaviipale 

Maito, levite 

Lounas 2 

Curry-kookoskeitto VEGG G, M 

Leipälounas 

Täytetty patonki, tonnikala L 
(Lukio) L 

Tuorepala kurkku 

Maito 

 

Keskiviikko 9.9.2026 

Puurobaari 

Luomu vehnähiutalepuuro M 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Bolognese 2.0 G, M 

Pasta M 

Ketsuppi 

Usa-tomaatti-maissisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Härkäpapu bolognese VEGG G, 
VEG, SYDANMERKK 

Leipälounas 

Täytetty ruisleipä, broileri-chili M 

Usa-tomaatti-maissisalaatti 

Maito 

 

Torstai 10.9.2026 

Puurobaari 

Luomu neljänviljanpuuro M 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mustikkakeitto 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Vegepuikko M, KM, VEG 

Kermaviilikastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Kreikkalainen salaatti G, L 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Vegepuikko M, KM, VEG 

 

Perjantai 11.9.2026 

Puurobaari 

Luomu ruishiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Lasagnette L 

Raikas kaalisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvislasagnette L 
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Viikko 38 

Maanantai 14.9.2026 

Puurobaari 

Luomu neljänviljanpuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Yrttibroileri G, L, SYDANMERKK 

Ohrahelmi M, SYDANMERKK 

Raastekimara 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Punainen tofu-curry G, VEG, 
LUOMUAVARI 

Leipälounas 

Täytetty tonnikalaleipä L 

Raastekimara 

Maito 

 

Tiistai 15.9.2026 

Puurobaari 

Luomu ruishiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mustikkakeitto 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Uunimakkara G, M 

Perunasose 

Ketsuppi 

Sinappi 

Porkkanaraaste 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Soijamakkara G, M, VEG 

 

Keskiviikko 16.9.2026 

Puurobaari 

Mannapuuro L 

Kaneli jauhettu 

Sokeri hieno 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Jauhelihamakaronivuoka L, KM 

Ketsuppi 

Värikäs hernesalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvismakaronivuoka L 

 

Torstai 17.9.2026 

Puurobaari 

Vehnähiutalevelli luomuhiutaleista 
LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Leipä moniviljaviipale 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kalakeitto G, L, SYDANMERKK 

Tuorepala kurkku 

Leipä moniviljaviipale 

Maito, levite 

Lounas 2 

Meksikolainen papukeitto G, VEG, 
SYDANMERKK 

Leipälounas 

Täytetty panini, kinkku-chili M 

Tuorepala kurkku 

Maito 

 

Perjantai 18.9.2026 

Puurobaari 

Luomu kaurapuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Hedelmäsose 
omena-päärynä-vanilja 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Pinaattiohukainen L 

Valkosipuliperunat G, L, 
SYDANMERKK 

Puolukkahilloke 

Rapea-kurkku-persikkasalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Pinaattiohukainen L 
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Viikko 39 

Maanantai 21.9.2026 

Puurobaari 

Luomu kaurapuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Jauhelihakastike G, M, 
SYDANMERKK 

Pasta M 

Ketsuppi 

Punakaalisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Soijarouhekastike G, VEG, 
SYDANMERKK 

Leipälounas 

Täytetty ruisleipä, kinkku-chili M 

Punakaalisalaatti 

Maito 

 

Tiistai 22.9.2026 

Puurobaari 

Luomu neljänviljanpuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Omenasose 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Broileripyörykkä M, KM, 
SYDANMERKK 

Currykastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Usa-tomaatti-maissisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvis-papukroketti VEGG 

Salaattilounas 

Broileri-pastasalaatti M (Koulu) 

Usa-tomaatti-maissisalaatti 

Paahdettu kikherne G, M 

Chilikastike Sweet 

Maito, näkkileipä 

 

Keskiviikko 23.9.2026 

Puurobaari 

Luomu vehnähiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mustikkakeitto 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kaurajauhis-perunavuoka G, L, 
SYDANMERKK 

Ketsuppi 

Rapea-kurkku-persikkasalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kaurajauhis-perunavuoka G, L, 
SYDANMERKK 

Leipälounas 

Täytetty patonki, tonnikala L 

Rapea-kurkku-persikkasalaatti 

Maito 

 

Torstai 24.9.2026 

Puurobaari 

Luomu ohrahiutalepuuro M, VEG, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kala Kapteenin kalakuviot 

Kermaviili-relishkastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Porkkana-hernesalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvispihvi bataatti-juures G, M 

 

Perjantai 25.9.2026 

Puurobaari 

Luomu ruishiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Hedelmäsose mango 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Palermonpasta L 

Raikas kaalisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Palermon tofu-kasvispasta L, 
SYDANMERKK 

 



 Valinnainen kouluruokakokeilu 7.9.-4.10.2026 
 

 

Ruokalista 

7.9.2026 - 2.10.2026 4 
 

Päijät-Hämeen Ateriapalvelut Oy Copyright © 1994 - 2026 JAMIX Tulostettu: 13.7.2026 9:38 

Viikko 40 

Maanantai 28.9.2026 

Puurobaari 

Luomu ruishiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Pyttipannu G, M 

Ketsuppi 

Sinappi 

Sinappikurkkusalaatti 

Usa-tomaatti-ananassalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Pyttipannu kasvis G, M, VEG 

 

Tiistai 29.9.2026 

Puurobaari 

Mannapuuro L 

Kaneli jauhettu 

Sokeri hieno 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Lihapyörykät M, KM 

Kermakastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Punakaalisalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Porkkananappi G, VEG 

 

Keskiviikko 30.9.2026 

Puurobaari 

Luomu neljänviljanpuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Kotimaiset marjat G, L, M 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Broileririsotto G, M, SYDANMERKK 

Mustaherukkahilloke 

Porkkanaraaste 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvisrisotto G, VEG, SYDANMERKK 

Leipälounas 

Täytetty ruisleipä juustolla L 

Porkkanaraaste 

Maito 

 

Torstai 1.10.2026 

Puurobaari 

Ohrasuurimopuuro L, luomu 
suurimot L, LUOMUAVARI 

Mustikkakeitto 

Siemensekoitus 

Leipä pieni ruisruutu 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Porkkanasosekeitto 
Luomuporkkanoista G, L, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Sosekeiton lisäkkeet 

Leipä pieni ruisruutu 

Kinkkumakkara viipale 

Maito, levite 

Lounas 2 

Porkkanasosekeitto 
Luomuporkkanoista G, L, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Edam juusto 

Leipälounas 

Täytetty patonki, Broileri-chili L 
(Lukio) 

Tuorepala kurkku 

Maito 

 

Perjantai 2.10.2026 

Puurobaari 

Luomu vehnähiutalepuuro M, 
SYDANMERKK, LUOMUAVARI 

Omenasose 

Mansikkahilloke 

Siemensekoitus 

Maito, näkkileipä 

Lounas 1 

Kalapuikko 

Tartarkastike G, L 

Peruna, lisäke G, M, SYDANMERKK 

Värikäs hernesalaatti 

Maito, näkkileipä 

Lounas 2 

Kasvispihvi G, M 

 

 


